
 

Doppler – EAI onderzoek 
 
Afspraak:   

 
In het kort:  
Een doppler onderzoek is een bloedvatonderzoek waarbij de bloeddoorstroming en de bloeddruk 
van de te onderzoeken bloedvaten wordt gemeten.  
Een doppler onderzoek geeft informatie over de doorbloeding van uw armen en benen. 
 
Voorbereiding op het doppler onderzoek 
- Indien u rookt is het belangrijk dat u 4 uur voor het onderzoek niet rookt.  
- Het advies is om niet knellende kleding te dragen. 
 
Hoe gaat het doppler onderzoek  
Uw doppler onderzoek wordt bepaald met een speciaal apparaat: Watch BP ABI.  
De assistente zegt precies wat u moet doen: 
- U gaat platliggen. 
- De assistente laat u 5 minuten rusten. 
- U krijgt de bloeddruk gemeten aan de armen. 
- Daarna krijgt u de bloeddruk gemeten aan de benen. 
- De assistente krijgt een uitslag te zien op de meter en dit is de enkel-arm-index: De doorbloedingen 
van de benen.  
 
 
Het totale onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.  
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